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Cirkev v 21. storoci

Dlho som premyslal nad Zivotom prvych krestanov. Nemali kostoly, média, Skoly, chybali im
vzdelani knazi, peniaze, no napriek tomu ich pocet neustale rastol. To vSetko mame, ale aj tak je
nas ¢oraz menej. Nakoniec som zistil, v ¢om tkvelo tajomstvo prvych krestanov. Prvi krestania
boli vd’aka pdsobeniu Bozej milosti natol’ko dobrymi 'ud’'mi, ze ostatni chceli s nimi travit’ o
najviac ¢asu az tak, Ze chceli byt ako oni. Caro prvych krestanov spoéivalo v tom, akymi boli a

boli to nadherni a dobri l'udia, skratka boli skveli.

Slovo ,,byt’ skvely” som pouzil zamerne, lebo je velmi dolezité. Je to podobné, ako ked’ niekto
povie: ,,Videl som skvely film, vel'mi sa mi pacil a mal som z neho skvely pocit." Skvely ¢lovek

je niekto, s kym chceme travit’ ¢as. Chceme s nim byt.

To je prave to, ¢o Cirkev 21. storoc¢ia potrebuje. Potrebujeme sa s Bozou pomocou stat’ skvelymi
I'ud’'mi. Natol’ko skvelymi, Ze ostatni s nami budu chciet’ travit’ ¢as. A budu chciet’ byt taki, ako

sme my. Az potom zacne Cirkev rast’ a naplni sa.

Cirkev 21. storocia je Cirkvou skvelych I'udi — l'udi, ktori sa nenarodili ako skveli, ale ktori sa
takymi stali. Menili sa a napriek vlastnym padom dokézali ndjst’ v sebe dostatok sil, aby opét

vstali a prave to z nich robilo dobrych l'udi.

Extrémna krizovéd cesta je cesta padov, cesta prekondvania prekazok a vlastnych obmedzeni

prave preto, aby sme sa stali dobrymi l'ud’'mi.

Dolezité na tejto ceste su tazké a extrémne podmienky. Jezi$ hovori: ,,Lebo kto by si chcel zivot

zachranit’, strati ho, ale kto strati svoj zivot pre mna, zachrani si ho.” (Lk 9, 24).

Tato cesta je cesta nového zaCiatku. Mo0zZe§S na nej prekonat hranice vlastného pohodlia a
komfortu a odkryt’ tak novy svet. Mdzes tu najst’ novy zdroj inSpiracie zit’ lepsi zivot. Je to cesta

krajSieho zivota! Ak zacne§ menit’ svoj postoj k zivotu, zacne$§ byt vynimocny a mozes sta stat’

.....

Préave preto je Extrémna Krizova Cesta. Jezi§ odpovedal:



,,Ja som brana. Kto vojde cezo mia, bude spaseny; bude vchadzat’ i vychadzat’ a najde pastvu.

Zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali

hojnejsie.
Ja som dobry pastier. Dobry pastier polozi svoj Zivot za ovce.

-----

knaz Jacek WIOSNA Stryczek

I. Zastavenie — Pan JeZis je odsudeny na smrt’

Hoci by sme vo svojom Zivote urobili bezpo¢etné mnozstvo dobrych veci, stale sa najde niekto,
kto z nas bude chciet’ ponizit. Nikto nevie preco, ale zlych I'udi znervoziuju dobri l'udia. Je
potrebné, aby sme si to uvedomovali a aby sme na to boli pripraveni. Aj JeZi§ bol odsudeny, a

predsa nikomu ni¢ zI¢ neurobil.
Lukasov pribeh

Pred neddvnom som sa pohadal so svojou zenou. Riesili sme to, Ze si kupila d’alSie postové
znamky do svojej zbierky. Patricne som jej to okomentoval. Zacala hadka. Spociatku sme sa
nat'ahovali o to, kto z nds ma pravdu: ,,To ja mam pravdu!”, ,Nie, to ja mam pravdu”. Boli sme
obaja natol’ko podrdzdeni, Ze sme sa rozhodli, Ze sa prestaneme hadat’ a ze kazdy z nas bude

chvil'u sam.

Mame taku vzdjomna dohodu, Ze kazdé nedorozumenie si chceme vysvetlit az do konca.
Venujeme tomu tol’ko ¢asu, kol’ko je potrebné. Je to dost’ tazké, lebo musim bojovat’ so svojim
hnevom, ktory mi nasepkava: ,,Ako to mohla spravit! Ved to ja mam pravdu!”. Opit’ sme sa
stretli. Najprv mala slovo jedna strana a ta druha iba ticho poc¢tivala. Potom hovorila druha strana
a ta prva iba pocuvala. Postupne sme krok po kroku prisli na cely koren nasho nedorozumenia.
Tento spdsob komunikacie néas spolu zblizuje. Pretoze sa méme radi, sme ochotni na rieSenie

naSich nedorozumeni venovat tol’ko cCasu, kol'ko je potrebné. Také rozhovory velmi tvorivé a
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mnohoraz zistime, ze koren nasho problému je uplne niekde inde, nez sa nam zdalo na zacCiatku.

Kazdé nové zistenie, ku ktorému dospejeme po vzajomnej hadke, je pre nas obrovskou

prilezitostou menit’ samych seba kvoli tej druhej osobe.
Zaver:

Krestania st 'ud'mi pokoja. Neprichadzaji s obvineniami, ale snazia sa pochopit’ jeden druhého.

Neposudzuju druhych, ale hl'adaju k nim cestu.

JezZisu, zmiluj sa nad nami.

I1. zastavenie — Pan JeZiS berie kriZ na svoje plecia

Niekdy sa v naSom podvedomi zobudi tizba po komforte a pohodli, hladdme miesto, kde sa
mozme pohodlne usalasit’, zacina nas ovladat’ lenivost’. No, hlboko v podvedomi sa stretavame s
otazkou, pre¢o sme tu a hladdme zmysle nasho Zivota. Zivot ma zmysel prave vtedy, ak robime
nieco uzitocné, a nie v tedy, ak si ho len tak necinne uzivame. Prijat’ nové vyzvy v Zivote prinasa
radost’. Lenivost’ je zdrojom znechutenia robit’ okol'vek. Jezi$ sa nebal prijat’ nové vyzvy. Vzal

na svoje plecia kriz.
Oskarov pribeh

Cestu po ktorej kracam som kedysi nasiel v sluzbe inym. Som lekér a kedze som pracoval v
zahrani¢i v réznych nemocniciach, bol som nuteny niekolkokrat zmenit' aj miesto svojho
bydliska. Hned’ v prvych dioch po mojom prichode na nové miesto som iSiel navstivit
miestneho farara alebo kapldna a pontkol som sa im, ze im rad s nie€im pomdzem. Neponukal
som im ziadne hotové rieSenia — reagoval som na ich potreby: asistoval som pri sv. omsiach, ucil
som birmovancov, pomahal som pri rozddvani sv. prijimania. Po svojom néavrate do rodnej
krajiny som sa usidlil v nevelkom mestecku. Aj tu som pontkol svoju sluzbu — za tilohu som
dostal naucit’ deti miniStrovat. Mal som mat’ na starosti jedendst’ chlapcov a jedno dievcatko.
Pozoroval som deti, ako pracovali pred tym - mali v sebe vel'a nadSenia, ale malo poznatkov.
Spociatku som o tejto novej ulohe nebol dost’ presvedceny, ved som robil uz aj vicsie a

dolezitejSie ¢innosti. Ale rozhodol som sa, ze to predsa len skiisim. A tam sa nieCo vo mne
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zlomilo. Deti som sa opytal: ,,PreCo ani jeden z vas nestoji rovnako pri oltari, kazdy ma inak
zlozené ruky a vsetko robite naopak?”. Dostal som takuto odpoved’: ,,A odkial’ mame vediet, ako

sa to spravne robi, ked’ nés to nikto pred tym nenaucil?”.

Moje pochybnosti sa v tej chvili vytratili, boli totiz ako ovce bez pastiera (pozri Mk 6, 34).
Obetoval som sa cely pre tuto ¢innost’. Kazdy tyzdeni som ich niekol'’ko hodin uc¢il, ¢o a ako robit’
a predovsSetkym, aky to ma zmysel. Vytvarali sme vzajomné priatel'stva cez futbal, na vyletoch,
na tarach alebo pri ohadzovani sa snehovymi gulami. S izasom som pozoroval, ako rychlo sa
ucia novym veciam, ako ziskavaji nové zrucnosti ako sa rozvijaju. Na konci musel kazdy z nich
urobit’ zaverec¢nu skusku, ktora pozostavala z teoretickej a praktickej Casti. Poziadavky boli

vysoké, o to vécsia bola radosti, ked’ sa im podarilo skuSku spravit’.

Po ukonceni praktickej ¢asti ich kurzu, prisli na rad rozhovory o Bohu, nabozenstve a o r6znych
zlozitych situdciach. Postupne moji zverenci preberali aj moje povinnosti. Dnes sa uz samostatne
zapajaju do organizacie réznych kurzov, farskych podujati alebo do charitativnych projektov. Je
to skupina skvelych mladych l'udi, ktori si budu vediet’ poradit’ v Zivote aj samy. Oslovuji
novych mladych l'udi, formuju ich a pracuji na svojom raste. Vytvoril som si pevné vztahy s
I'udmi, o ktorych sa moézem opriet a s ktorymi mdzem pracovat’ na novych zaujimavych,

projektoch.
Zaver:

Krest'ania su ¢inorodi 'udia. Nemusime ich nabadat’ k tvorivej pracy. Prirodzené je: kto sa modli,

ma aj dostatok motivacie, aby mohol sluzit’ inym.
Jezisu, zmiluj sa nad nami.
I11. zastavenie — Pan JeZiS po treti raz pada pod krizom

Iba ten, kto ni¢ nerobi, nespadne. Ak sa prijmeme nové vyzvy, ak sa pokusime prijat’ ich, mdéZme
sa pri tom vel'a naucit’. Iba vytrvaly tréning je cesta k uspechu — to je zakladny princip osobného
rozvoja. Treba sa pokusat’ znova a znova. JeziSovi sa s tazkym krizom dojst’ az na vrch Golgoty.

Nikto ho neoslobodil od jeho kriza. Ak napriek slabosti, ma v sebe dostatok sil.




Pribeh Katariny
Nikdy som sa nezaujimala o Sportové aktivity a dokonca mi nezélezalo na tom, aby som mala
vySportovanu postavu. Vzdy som sa dokazala dobre obliest’, Cize tak, aby som zakryla pripadne
,nedostatky” mojej postavy. Moj manzel mal na to iny nazor: zdravie a fyzicka kondicia boli
prentho velmi dolezité. Odkedy sme spolu zacali chodit,, naraZali sme na seba v otazkach mojho
vzhl'adu a mojej fyzickej kondicie. Tvrdila som, Ze predsa nevyzeram az tak zle a Ze obcas
chodievam na prechadzky alebo do posililovne, a preto netreba nariekat’. Mohol byt na tom aj
horsie! Bol vSak neoblomny. Najprv mi to vycital, ale neskor zvolil int stratégiu, ktora ma
nakoniec dokazala zlomit: eSte va¢Smi zacal dbat’ na pravidelnost’ svojich tréningov, starostlivo
si planoval svoj jedalny listok, meral si vysledky, s ktorymi sa potom so mnou delil. Zaroven mi
cely ¢as s kI'udom opakoval, ze mu vel'mi zalezi na tom, aby jeho Zena bola Sikovna, zdrava a

vySportovana.

Po ur¢itom Case som zacala cvicit' aj ja. Usudila som, Zze ak je to prentho tak vel'mi dolezité,
chcem sa kvoli nemu zmenit. Chcem priviest’ na svet zdravé dieta pre nds oboch. Chcem sa mu

pacit’ o najviac a konecne sa chcem pozriet’ na samu seba s uprimnym pohladom.

Na svojej zmene pracujem neustdle, ale kazdym dnom vidim vysledky svojej premeny,
predovsetkym je to vidiet v mojom vztahu k moéjmu manzelovi, a pritom stacilo iba, aby som

zacala cvicit'.

Zaver:
Krestania su I'udmi askézy. Cvicia svoje telo. Vdaka tomu su Sikovnejsi, I'ahSie sa im riesia

cudzie problémy a mo6zu pomahat’ druhym.

JezZisu, zmiluj sa nad nami.

IV. zastavenie — Pan JeZiS sa stretava so svojou matkou

Stava sa, Ze sa zamerne vyhybame stretnutiami s l'ud’'mi alebo Ze nasSe stretnutia st iba povrchné
a velmi kratke. Pri skuto¢nych stretnutiach si I'udia vymienaji doélezité informacie. Niektoré

takého informdacie nds moézu znepokojit' a mézu nds vyrusit’ z naSho pohodlia. Preto niektori z
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nas radsej nechct ni¢ vediet, nechcu sa s nikym rozpravat’, aby sa nemuseli zbyto¢ne zatazovat’
starostami druhych. Jezi§ nesie svoj kriz. Maria nesie vo svojom srdci Jezisa s celou tarchou

jeho kriza.
Hankin pribeh

Utrpenie naSich blizkych sa Casto stdva nasim vlastnym utrpenim Zalezi nam na nich, no sme
bezradni a nedokdzeme im pomoct’ v trapeni, ktoré prezivaju. Bolo to nie tak ddvno, ¢o som v
sebe nevedela najst’ odvahu na to, aby dokazala vstapit’ do zlozitého sveta zranenej osoby, bala
som sa, ze ju eSte vicSmi zranim, ze v nej vyvolam tazké emocie a bolestné spomienky. A
pritom nés Zivot niekedy tak vel'mi zraiiuje: moj brat bojuje o Zivot v nemocnici, kamaratovi
zomrelo diet'a, kamaratkine manZzelstvo sa rozpadd, mojej znamej sa narodil postihnuty syn, mgj
blizky nahle priSiel o vSetko, o v Zivote dosiahol. Prezivala som kazdl z tychto situécii, ale
nebola som schopnd prezivat' ich spolu s tymi, ktorych sa tieto bolestné udalosti bytostne
dotykali. V urcitom okamihu som si uvedomila, ze mdj postoj bol az prili§ egoisticky a ze takéto
pomylené presvedcenie md mnoho I'udi, mysliac si, Ze prave tak dokdzu ochranit’ emocie
trpiacich. V skuto¢nosti som chranila samu seba, chcela som sa vyhnut konfrontdcii s novou,

nepredvidatel'nou a neprijemnou situaciou.

Kam viedol takyto postoj? Nutil ma zotrvavat’ vo svete predstav, ktoré sprevadzali pocity viny,
citila som stcit, ktory vSak neprindsal Ziadne ovocie. Pritom osoby, ktoré bojuju so svojim
utrpenim, ostdvali samy, bez toho, aby ich niekto utesil, bez zdujmu druhych, bez obycajnej

pritomnosti druhej 'udskej bytosti, a to prave vo chvili, ked’ to najviac potrebuju.

Vo chvili, ked’ som si uvedomila, akd beznadej prindSam svojim postojom, rozhodla som sa ho
zmenit'. Nie vzdy je to 'ahké a nie vzdy sa mi v tom dari. Ale snazim sa premahat’ samu seba,
beriem do ruk telefon a vytd€am dislo, stretavam sa a rozpravam sa s tym, ktory potrebuje moju
blizkost’. Snazim sa poc¢uvat’, povzbudit’, povedat’ niekol’ko milych slov, pytam sa, ¢i mu mézem
nejako pomdct, ddvam mu najavo, ze je pre mia vel'mi cenny a dolezity ¢lovek. Staci iba tak
malo, alebo je potrebné urobit’ az tak vela? Velakrat sa potom stretivam s podakovanim,
niekedy som jednoducho prijemne prekvapena, aky to malo pozitivny vplyv. Ak niekomu

poskytnete priestor, on to dokaze vycitit' a zacne sa otvarat’. A niektori vam zacnu az doverovat'.



Svity Pavol piSe: ,Neste si vzdjomne bremend a tak naplnite Kristov zdkon.” (Gal 6, 2). Vo

svojom srdci chcem niest’ bremend svojich bliznych.
Zaver:

Krest'ania nie su I'ahostajni vo¢i utrpeniu druhych. Maji odvahu poméhat’ prave tam, kde niekto

trpi.

Jezisu, zmiluj sa nad nami.

V. zastavenie — Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz

LCudia sa Castokrat stazuju a nariekaju. Niekedy to vyzera tak, ako keby kazdy clovek mal vel'mi
tazky zivot. Ale ako by vyzeral svet, keby sme jeden druhému nepomahali? Ako by ndm bolo,
keby sme si na svoje plecia nekladli aj starosti druhych I'udi? Teraz Jezi§ potrebuje pomoc a

dostane ju.
Anonymny autor

MozZno poznas ten pocit, ked pod tarchou vlastnych hriechov a slabosti sa ti podlamuji nohy.
Tazi ta pocit viny ... Aj ja poznam ten pocit. Len nedavno som sa nauéil, e nema zmysel

uzatvarat’ sa v samote, lebo prave pritomnost’ druhého ¢loveka vam dokaze pomoct’.

Neviem, kedy presne sa zacal mdj problém, lebo casové hranice nie su presne zadefinované, ale
celé to trvalo priblizne jeden rok. Mam skvelu manzelku, dve Gzasné deti a pracu, ktora ma bavi.
Napriek tomu vsetkému, som sa zaplietol do problému s alkoholom. Za cely rok bolo viac dni,
ked” som si vypil ako dni bez alkoholu. A nemam na mysli neSkodny pohérik vina alebo pivo
vecer. Neopijal som sa do nemoty, ale pil som dost’ na to, aby som dosiahol typicku iskru v oku,
uvolnil sa a mal lepSiu naladu. Spociatku som to bral ako odmenu a prostriedok na zlepSenie
nalady — ved’ po tazkom dni v praci som si zaslazil trochu sa odreagovat’ ... Pil som sam, skryval
som sa, alebo som pil vtedy, ked’ vSetci zaspali ... Bol som v tom Sikovny a moja Zena si nikdy
ni¢ nevsimla. Postupne som potreboval ¢oraz vicSie mnoZstvo alkoholu. Stavalo sa mi, Ze som sa

rano zobudil a este stale vo mne posobil alkohol, ktory som vypil v noci. Nakoniec som zistil, ze
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nad tym stracam kontrolu. Uvedomil som si, Ze moje spravanie je nenormalne a riskujem prili$

vela. Ved’ alkohol nakoniec dokdze vyvolat’ nielen psychicku ale aj fyzicka zavislost', rozhodol
som sa, ze s tym prestanem. Bohuzial, nedokdzal som to. Aj po troch mesiacoch, odkedy som si
uvedomil, ze s alkoholom mam problém, bol som stale na tom istom mieste. Pochopil som, Ze
sam si s tym nedokazem poradit. Raz rano som nechal na stole svojej manzelke list, v ktorom
som jej napisal, ze madm problém a prosim ju o rozhovor. Ked’ som jej vSetko vyrozpraval, bola
ustarostend. Nebola na mna nahnevand, ni¢ mi nevy¢itala, len bola smutnd. Opytala sa ma, ako
mi moéze pomdct’. Dohodli sme sa, ze vzdy, ked’ pride na mna pokusenie a chut’ vypit’ si, poviem
jej to. A vysledok? Od toho Casu az doteraz, ked’ piSem tento text, presli asi Styri mesiace a za
tuto dobu som padol iba dvakrat ... M0j problém takmer okamzite zmizol. Pre¢o? Lebo som ho v
sebe nedusil. Netrval som na tom, Ze si s tym poradim sam. Poprosil som o pomoc druhého
cloveka. Nebolo l'ahké priznat si, ze som slaby. Nikdy to nie je 'ahké. Musite prekonat’ obavu z
toho, ako zareaguje t4 druha osoba, musite bojovat’ s pocitom hanby, musite sa postavit’ pred
druhého cloveka s Gprimnou pokorou. Pokial’ si nevie§ poradit’ so svojim hriechom, skds najprv
pomenovat’ svoj problém. Obrat sa na niekoho, komu doverujes. Popros ho o pomoc, ktora ti
pomdze vyhrat’ tvoj boj so slabostami. Stoji to za to, lebo to mdze byt zaciatok alebo navrat ku

krajSiemu Zivotu.

Len nedavno som si uvedomil, ze cely rok, ked’ som bol po usi v probléme s alkoholom, moja

manzela a moje deti travili €as s niekym uplne inym , nez som teraz...
Zaver:

Aj krestania maju svoje problémy a slabosti, ale maju tiez odvahu, aby s nimi bojovali a aby si

navzajom pomahali.
JezZisu, zmiluj sa nad nami.
VI. zastavenie — Veronika podava Panu JeZiSovi ru¢nik

Byt jemny, citlivy a pozorny - to vSetko preto, aby sme mohli stat’ v blizkosti iné¢ho cloveka. Nie
preto, aby sme s nim mohli rieSit’ nejaké povinnosti, ale aby sme pri iom mohli stat. Byt v jeho

blizkosti.
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Agelin pribeh
Vo svojom Zivote som dlho &akala na lasku. Cakala som a bola som v tom pasivna. Laska mala
prist’ sama, bez mdjho pric¢inenia. Predstavovala som si, ze sa jedného dna v mojom Zivote zjavi
neobyc€ajny muz, ktory ma bude dobyvat a ktory ma bude zboziiovat' a ndhle moj svet opét’
zacne ziarit' farbami duhy. Kone¢ne budem $tastnd. Medzitym preslo niekol'ko rokov a ja som
stale ocCakavala prichod mojej lasky, ni¢ sa vSak nezmenilo. Nakoniec som zistila, ze moje

Cakanie neprinasa ziadne ovocie.

Rozhodla som sa, ze je ¢as zmenit stratégiu. Mala som dobrého, mozno tak trochu obycajné¢ho
kolegu, ktory ma za cely ten ¢as odkedy sa pozname, ani raz nesklamal. VZdy som sa mohla
nanho spolahnut’. Niekedy som mozno zatzila vediet, ¢o si o mne mysli, ale nikdy som nemala
odvahu, aby som sa ho na to spytala. Az raz som sa rozhodla, Ze sa mu zdoverim a poviem mu,
Ze pre mia znamend vel'mi vela, je pre mna vzacnym a doverujem mu. A ¢o? MozZno to nebolo
tak, ako som si to kedysi predstavovala. Sama som prisla s iniciativou a vyznala svoje city, ¢o
bolo nakoniec pre mna dost’ tazké. Ale ukazalo sa, Ze aj on ma obdivuje a ve'mi mi doveruje. Na
tej dovere sme postupne vybudovali nasu vzajomnt lasku a neskor aj vydarené manzelstvo. Moja
odvaha odhalit’ svoje vnutro druhému ¢lovekovi spdsobila, Ze som ziskala ovel'a viac, nez som
cakala. Bolo to podobne ako Veronika, ktora prejavila skutok lasky voci inej osobe a necakala,

ze naspit’ dostane na Satke otlacenti podobu nasho Vykupitela.

Chcem, aby mdj postoj voci druhym bol postojom otvorenej lasky a podobne ako sv. Veronika si
chcem v§imat’, kde a ako mézem vyjst’ druhej osobe naproti, podat’ jej pomocnu ruku, dat’ jej

najavo, Ze nie je sama.

Zaver:
Krest'ania nec¢akaju na prejavy lasky, Ze ich niekto zacne mat’ rad, ale sami prejavuju lasku inym.

Jezisu, zmiluj sa nad nami.
VII. zastavenie — Pan JeZi§ druhy raz pada pod krizom

LCudia, ktorym sa vo vSetkom dari, sa neskor stdvaju nestastnymi prave preto, ze ziskali vSetko.

Uz sa nemusia snazit’, robit’ si starosti. Naopak ti, ktori stdle musia pracovat’ na sebe, dostavaji



11

za svoju snahu odmenu. Jezi§ padol velakrat. Jeho druhy pad je symbolicky a ma nam

pripomenut, aby sme sa nikdy nevzdavali, aby sme sa stale pokusal opét’ vstat’.
Martinov pribeh

Pamétam si, ako by to bolo v¢era. Bola to moja prva a posledna kradez v Zivote. Mal som vtedy
dvanast’ rokov. Bol slne¢ny letny den. Moji kamarati ma prehovorili, aby som s nimi iSiel do
blizkeho obchodu, Ze sa vraj daji lacno kipit’ CD-¢kd. Do obchodu sme vosli vSetci naraz a ni¢
zvlastne sa nedialo. Stal som medzi regalmi a pozeral som si vylozeny tovar. Po chvili prisiel ku
mne kamarat a ukradomky mi zasepkal: ,,.Schovaj to!" Strkal mi pod bundu CD-¢ko bez obalu.
Povedal som: ,Nie!" ,Tak asponn davaj pozor, ¢i sa niekto nepozerd," reagoval na moje
odmietnutie. VSetky CD-¢ka si schoval do nohavic a vysli sme z obchodu. Nezobral som si
ziadne krasnuté CD-Cko. Bol som znechuteny z toho, ze som bol zatiahnuty do niecoho, ¢o som
vobec nechcel urobit’. Neskutone som sa hanbil za to, ze som nenasiel dost’ odvahy, aby som sa
postavil na odpor. Strach z toho, Ze ma moji kamarati vylicia zo skupiny a prischne mi prezyvka

»svituskar”, sa zdali byt ovela silnejSie.

Teraz, ked’ pozeram na naramok Extrémnej kriZovej cesty, ktory uz nosim Stvrty rok, je na iom
népis: ,,Zit’ extrémne sa oplati” a uvedomujem si, Ze to urdite nie je heslo, ktoré by ma vyzyvalo
k takym ¢inom, ako bola moja kradez z detstva. Tu ide o nieCo Uplne iné — heslo hovori: ,,Neboj
sa, nestaraj sa, o niekto o tebe bude hovorit, mdzes padnut’, ale znovu vstan, aby si mohol konat’
dobro”. Ak ma dnes prepadne podobny strach, ktory som mal vo svojich dvandstich rokoch,
spomeniem si na toto heslo. Také situdcie sa stavaju napriklad aj v zamestnani, ked’ sa ma
kolegovia pytaju, kde som stravil dovolenku a ja sa hanbim priznat’, ze som bol na duchovnych
cviceniach. Niekedy musim trpezlivo vysvetlovat mojim neveriacim zndmym, v ¢om spociva
sluzba rozdavatel’a sv. prijimania v kostole. Ked’ sa Zehnam pred jedlom v zadvodnej jedalni, ked’
zorganizujem zbierku na charitu v nasej firme, kde obetujem svoj vol'ny ¢as a kde mi prischne
prezyvka niekoho, kto sa chce zapacit’ séfovi, lebo dobrovolnictvo je spoloCensky uznévana a

moderna ¢innost’.

Ked’ hl'adim na Jezisa a Jeho kriz, vnimam, Ze mézem spadnut’, ale prave to ma ma naucit,, ze aj

pad sa dd premenit’ na dobro. Teraz viem, Ze odvaha dokadZze premoct strach, Ze vernost
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hodnotam, ktorym verim, méze zvitazit’ nad strachom z vylacenia a neprijemného hodnotenia

druhych.

Zaver:

Krest'ania maju isté zasady a maji odvahu Zit’ podl’a nich.
JezZisu, zmiluj sa nad nami.

VIII. zastavenie — Pan JeZi§ stretava placice Zeny

Byt citlivy, neznamena byt tzkostlivy a nariekat’. Slzy totiz mnoho raz skresl'uji skutoc¢nost’.
Ked ¢lovek narieka, zamestnavaju ho skor vlastné emocie, nez by mal triezvy pohlad na to, ¢o
sa v skutocnosti stalo. Mozeme stat’” v blizkosti druhého cloveka, prezivat’ jeho skusenost’,
moZeme nad nim nariekat’, ale pritom sa s nim vobec nemusime stretnut’. JeZis si zachoval svoju

citlivost’, dokonca aj vtedy, ked’ sdm vel'mi trpel.
Olinkin pribeh

Ked’ pozeram na placuce nevesty, vidim ,,spoloc¢enstvo plactcich”. Z nejakého dévodu nas vel'mi
pritahuju ,,strasné” pribehy: niekto je chory, ktosi mal nehodu, zomrel, niekoho zabili. Samé
emdacie, plac a smutok z toho, aky t'azky je ten nas zivot a d’alej za tym je len prazdnota. Dajl sa
vobec na nieco zmenit’ na$§ smutok a strach? Nemali by sme ich zmenit’ na hl'adanie dobra a na

starostlivost’ o druhych?

Raz v zime som stravila niekol'’ko dni so svojimi priatemi v horach. Pocas prvych troch dni som
si musela vypocut’ lavinu staznosti: vadilo im, zZe bolo malo snehu, Ze sme nemohli ist’ na konské
zéaprahy, ze v naSom hoteli bol odstaveny bazén, ze prazenica na ranajky bola prili§ drobiva a
kava vel'mi slaba, a tak donekonecna samé zl¢é veci. Je az zarazajuce, ako l'ahko sa da najst
dovod na nariekanie! Moji znami sa nakoniec vracali s pocitom strateného ¢asu a s mnozstvom

neprijemnych zazitkov.

V tl isti zimu som sa vybrala do hor eSte raz, teda tam, kde uz bol sneh a kde boli aj termalne
kupele. Na ranajky som si dala to, na ¢o som mala chut, okrem prazenice. V podstate, bol to

celkom vydareny pobyt!
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Uvazovala som nad tym, ¢o také zaujimavé je na tom nariekani, ze tak I'ahko sa nechame don
vtiahnut'. Musi to byt nie€o vel'mi ldkavé. VSimla som si, Ze okolo nariekania sa vytvara akési
»spoloCenstvo”. Zistila som, Ze predovsetkym ja rozhodujem o tom, aky budem mat’ deii, ¢o si
budem v&imat, ked’ sa rano prebudim. Ci si budem vézit to, Ze rono mam &as na kavu a rafajky,
alebo ¢i si radSej budem robit’ starosti, Ze je opdt’ pondelok a ja si nemam co obliect’. Ked” sa
riadim podla jednoduchej zasady: ,hl'adaj dobro namiesto toho, aby si nariekala”, som Stastna.

Je vobec potrebné nariekat’?

Zaver:

Krest'ania nenariekaju. Jednoducho to nerobia.

Jezisu, zmiluj sa nad nami.

IX. zastavenie — Pan JeZi§ treti raz pada pod kriZom

Je to pravda, Ze Boh pripusti také utrpenie, ktoré sme schopni uniest? Skor nie. St l'udia, ktori
zomieraju pod tarchou ich kriza. Zivot nas skiisa. A my skasame, ¢&i sa pod jeho tarchou stile

dokazeme postavit’. Je vel'a takych, ktori si nemysleli, Ze az tak vel'a dokazu zniest’ ...
Tomasov pribeh

Zhruba pred tromi rokmi som sa v noci vybral so svojimi priatel'mi do hor. Cheeli sme vystupit
na S§tit, ktory nebol az taky vysoky. Pocas vystupu som si vSak uvedomil, Ze moje schopnosti st
dost’ obmedzené. Bol som vel'mi nespokojny zo samého seba a zo svojej fyzickej sily. Ked’ som
uz zostupoval, uvedomil som si, ze sa s tym nemdzem zmierit. Ked sa vratim, musim urobit’
zasadnll zmenu, musim vziat’ zodpovednost’ za svoj zivot do vlastnych rik, aby som sa uz nikdy

nemusel ocitnit’ v podobnej alebo este horsej situacii ako dnes.

Zacal som tak, ze som upratal miesto, v ktorom som zil, aby som mal viac priestoru, kde by som
rozvijal nové plany. Vzdal som sa toxickych priatel'stiev a prestal som stracat’ zbytocne cas,
pretoze mi to branilo napifiat moj ciel. Zacal som si prehlbovat’ vedomosti o $porte a sposobe

vyzivy. Takmer rok som doslova bojoval so sebou samym v posiliiovni alebo v plavarni, ale
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nakoniec sa mi podarilo zhodit’ vyse 20 kg. Vo svojom vol'nom case som sa aktivne venoval

dobrovolnictvu a ziskaval som nové schopnosti.
Zaver:
Krestania sa nest’azuju, ale tvrdo pracuju na sebe samych.

JezZisu, zmiluj sa nad nami.

X. zastavenie — Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat

v

Co v sebe ukryvame? Vel'a l'udi vyzera navonok skvelo. Naj€astejSie je to len vonkajsi dojem.
Az tak vel'mi sa od seba navzajom neliSime. Kazdy z nas so sebou nesie vel'a problémov. Sme
ako zamotané klbko roznych starosti. A musime s nimi zit. Jezi§ méd na svojom tele vela ran.

Saty, ktoré z neho strhavaju, mu otvaraju zaschnuté rany. JeZis je jedna obrovska rana.
Hankin pribeh

Musim povedat, ze som obycajné dievéa, ale v minulosti som bola nesmierne stratena,
rozruSenda, v hlbokej apatii, mrzutd, plnd odporu. No prave. Keby som mala zhodnotit’ svoje
schopnosti, tak som priemernd, ale ked’ sa pozriem na svoje emocie, Casto som nestabilna. V
detstve mi moji rodicia ¢asto pomahali pri Skolskych tlohach a od toho zavisel mo;j d’alsi rozvo;j.
Nechcela som sa s tym zmierit, Ze si s tym neviem poradit’ sama a nevedela som sa posunut’
d’alej. Konfrontacia seba samej, mojich vrodenych vlastnosti a mojho charakteru s poziadavkami,

ktoré mi kladlo moje okolie, to ma priviedlo k tomu, Ze som zacala pohfdat’ sebou samou.

Avsak vd’aka niekol'kym udalostiam, ktoré som zazila v mojom Zzivote, som opiat’ nasla vnitornu
rovnovahu a opit’ som zacala zit’ naplno. Jedna z tychto udalosti siaha do obdobia, kedy som
prezivala velky bol, smutok a mala som velky pocit samoty. Bola som vtedy vel'mi mlada. V
jedno hmlisté rano som sa ocitla na brehu rieky. Nikto tam nebol, bola som tplne sama a citila
som, ze sa odtial’ uz nikdy nevratim, zZe tu sa kon¢i moj zivot, krok od miesta, na ktorom stojim.
Stala som tam a nebola som schopna ani plakat. Nahle sa nieCo vo mne ozvalo. Zacala som

uvazovat’ racionalne, Ze sa predsa ni¢ nemoéze stat’, ak ma l'udia uvidia takd, akd som, moju
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priemernost, s mojimi slabostami, ak uvidia moju - ako som si vtedy myslela - Spinu. S

poslednymi zbytkami svojich sil som odtial’ odisla otupena. Vd’aka zazitkom, ktoré som mala

neskor, som celkom vyzdravela ...

Uz vtedy, ale aj dnes, po mnohych rokoch, ktoré uplynuli od toho dia, som bola presvedcena, ze
to, o mi pomohlo prekonat’ tie tazké dni, bol pocit pritomnosti Bozej lasky - neslo tak ani o
lasku mojich rodi¢ov, ktorou ma neustdle zahfnali, ale i§lo prave o Boziu lasku. Dokonca aj
vtedy, ked’ som nebola schopna nieco citit’, Boh sa mi pripomenul a ldskavo ma napomenul. Od
udalosti pri rieke sa snazim prijimat’ seba samu taku, aké som, tak, ako som v Jeho ociach. S
ochotou prijimam o sebe pravdu, ale nielen t0, ktord je niekedy neprijemnd, ale predovsetkym
pravdu o laske, o tom, Ze som milovana. Vd’aka tomu dokdZem néjst’ v sebe radost’, som schopna

milovat’ a byt’ milovana.
Zaver:
Krestania sa ponaraju do Bozej lasky. Vd’aka tomu sa ich rany hoja.

Jezisu, zmiluj sa nad nami.

XI. zastavenie — Pan JeZiS je pribity na kriz

Predstav si, ze lezis vystrety ako doska. Si Uplne paralyzovany. Chcel by si vstat’, nie¢o urobit’,
ale neda sa. Da sa predsa len nieCo urobit? Skus si to na chvilu predstavit’ a pokus sa najst’
nejaky zmysel zivota, ked’ uz nemdézes nic urobit. Jediné, o ti ostalo, je slobodné vola a tvoje

srdce. MoZe milovat. MoZnoze prave teraz, ked’ je JeZi$ pribity na kriz, miluje eSte viac...
TomasSov pribeh

Moj otec ma v zivote nicomu nenaucil. Nepodporoval ma. Skor naopak, pristrihoval mi kridla
tym, Ze mi neveril a pohfdal mnou. Nebol medzi nami Ziaden vztah. Moje sebavedomie
muzskosti pokrivkavalo. Chybali mi typicky muZzské zrucnosti a istota, Ze som schopny muz,
ktory si dokaze poradit’ aj v bezvychodiskovych situaciach. Uz som toho mal dost. Mohol so si

vybrat. Bud’ sa budem vecne trapit’ a budem donekonecna frustrovany kvoli svojej vlastnej
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slabosti a budem sa hnevat’ na svojho otca, alebo sa rozhodnem zvit'azit’ raz a navzdy so svojou

slabost'ou. Vybral som si tu druhti moznost’.

Aj napriek tomu, Ze som nebol vobec zru¢ny, nemal som Ziadne skusenosti ani vedomosti,
rozhodol som sa, ze Giplne sam bez cudzej pomoci zrekonstruujem nasu kupeltiu. Podarilo sa mi
ziskat’ zru€nosti, sklisenosti a vedomosti a dosiahol som svoj ciel’. Po¢as rekonstrukcie postupne
vo mne rastol pocit sebaddvery vo vlastné schopnosti a zistoval som, ze imerne opadd pocit
frustracie a hnevu voci otcovi. Zaroven sa diametralne zmenilo spravanie mojho otca vo¢i mne —
bol zaskoCeny mojimi zruc¢nostami a tym, aky som Sikovny. Zrazu vo mne videl seberovného

chlapa, ¢o sa dokaze postavit’ k problémom zodpovedne a zacal si ma vazit'.
Zaver:
Krest'ania neobviiiuju ostatnych, ale berti zodpovednost’ za svoj zivot do vlastnych ruk.

JezZisu, zmiluj sa nad nami.

XII. zastavenie — Pan JeZi§ zomiera na Krizi

Zomriet’ je prirodzena sucast’ Zivota. Kazdy z nds raz zomrie. A hoci vieme, Ze néas ¢aka smrt,
mame pred fou strach. Preto je dobré odumierat, aby sme sa so smrt'ou postupne zmierili.
Niekedy je dobré stratit’ stary zivot, aby sme mohli ziskat’ novy. Jezit’ na krizi nezomrel

definitivne. Jezi§, zomierajuc, vstal z mftvych.
Déavidov pribeh

Pred Siestimi rokmi sa moji rodi¢ia rozhodli, Ze sa rozidu. Po tridsiatich rokoch spolo¢ného
zivota?! Pre mila, dospelého muza, to bol neuveritelny Sok. Nesuhlasil som s tym. Hadal som sa
s otcom, obviiloval som ho, az nakoniec sme sa prestali rozpravat. Rodic¢ia boli pred rozvodom
na noze, vzajomne sa obvinovali a urdzky zacali padat’ aj na moju adresu. Stale pribudalo viac a
viac klamstiev a otec zacal pochybovat, ¢ vobec som jeho syn, aZ sa ma nakoniec zriekol ... Co
to ma znamenat™?! Ved’ sme boli usporiadana rodina, ktord bola nadbozensky zalozend. Naozaj

sme taki boli? Tradi¢ni, kostolni katolici. Pred dvomi rokmi, po Extrémnej krizovej ceste, ktorti
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som sam pripravil, som zacal pocitovat’ zodpovednost’ za celu tuto situaciu. Pochopil som, zZe
sdm musim zabojovat o svojho otca. Modlil som sa. Vstiupil som do spolo¢enstva muzov.
Bojoval som o kazdy krok podobne ako Jezis, ked’ niesol tazky kriz na Golgotu. Vd’aka Nemu
som si v jednej chvili uvedomil, ze to, ¢o bolo, uz pre mna nemalo ziadnu cenu. Odpustenie.
Ano. Aby som mohol odpustit’ svojmu otcovi, musel som najprv poprosit’ o odpustenie ja jeho!
Plakal som ako malé diet’a pred nim na kolenach tpenlivo som ho prosil, aby mi odpustil. VSetko
zo mna spadlo, citil som, ako vo mne zomiera stary ¢lovek. M0j Zivot sa zacal menit. Pochopil
som, ze skutocny zivot je zivot s JeziSom. Pochopil som, ¢o znamend Jeho smrt’ na krizi a ¢o
znamena zvitazit nad smrtou. To ja som sa zmenil. Pochopil som, Ze na to, aby sa nieco
zmenilo, je potrebné zomriet. Cirkev XXI. storo¢ia by mala byt’ Cirkvou zmien, ktoré nastanu
len vtedy, ak zomrie nas$ stary ¢lovek. Dnes pomaham druhym, aby nasli cestu k JeZiSovi, aby
nasli v sebe nového Cloveka. V naSom spoloCenstve spolu s ostatnymi sa snazim pracovat’ na
sebe, aby sa zo mna stal skutocny muz. Nasledujuc priklad Jezisa, stdva sa zo mia novy muz,
otec a ... syn. JeZi§, daj mi pocit zodpovednosti za druhého ¢loveka, aby som mohol Zit’ skuto¢ny

zivot!

Déavid, muz, otec, syn!

Zaver:

Krestania odumieraju, aby nasli novy Zivot.

Jezisu, zmiluj sa nad nami.

XIII. zastavenie — Pana JeziSa skladaju z kriza

Bezvladne telo, pochovana nadej. Ti, ktori miluji, miluji a bezprestajne drzia JeziSovo mftve

telo vo svojom naruci. Aka velkd mdze byt laska, ked’ sa zo zafalstva zrodi nova nade;.
Jozkin pribeh

Slavko zomrel na rakovinu, ked’ mal dvadsat’ rokov, vlastne zomrel na zapal pl'ac. Ked’ si dnes

spomeniem na tie chvile, tak najviac mi utkvelo v pamiti to, Ze Slavko bol az do konca vesely a
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stale myslel na druhych, nie na seba. Ked” ho uz opustali sily a vedel, Ze onedlho zomrie, V|

jednej jedinej vete, ktoru poslal cez SMS, vyjadril vSetku svoju lasku a starostlivost’ o tych,
ktorych optstal:,Neplac, ze sa nieCo skonCilo, ale te§ sa, ze si mohol nieco zazit." Mohol
pocitovat hnev, smutok, zatrpknutost’ ... Mal vela planov, snov, ktoré uz nikdy nebude méoct’
zrealizovat’. A predsa nebojacne hladel do budicna a az do konca mu zalezalo na I'ud’och, s
ktorymi bol. Jeho priatelia a rodina boli preitho ddlezitejSi nez bolest’ a strach. Napriek svojmu
mladému veku Slavko zil nadherny Zivot, a tak aj zomieral. O niekol’ko rokov neskor sa jeho

zivot stal pre mna vzorom a nadchol ma pre zmeny v mojom Zivote.
Zaver:
Krest'ania dokazu zit’ pekny zivot, aj ked’ zomieraju.

Jezisu, zmiluj sa nad nami.

XIV. zastavenie — Pana JezZisa vkladaji do hrobu

Hrob JeziSa je zvlastne miesto. Svité pismo hovori, Ze Jezi$ vstal z hrobu a na inom mieste, Ze
Boh ho vzkriesil z mftvych. Vstal z mitvych sdm alebo Ho vzkriesil z mftvych Jeho Otec?
Moznoze ich sily posobili naraz? Podobne ako dve magnetické polia, ktoré sa vzdjomne
pritahuju. Jezi§ miluje Otca a pritahuje Ho k sebe. A Otec miluje Syna a takisto On chce byt s
Nim. A vd'aka sile ich vzajomného pritahovania nasli ZMRTVYCHVSTANIE.

Katkin pribeh

Pre nas bol najdolezitejsi sobas v kostole — nie kvety, svadobné auto, jedlo. Starali sme sa, aby
vSetko bolo vypracované do najmensich detailov. Mali sme sobas so svdtou omsSou, obetné dary
niesol slavnostny sprievod, prosby mali hlboku myslienku, celé to doprevadzal naddherny zbor. A
vSetko to pre nas pripravili nasi priatelia, s ktorymi sa pozndme prave z kostola. Vd’aka vSetkym
tym krasnym prejavom sme sa citili ako doma. Nase srdcia v ten dent boli zaplavené kréasou,

pokojom a radost’ou. Je dobré mat’ priatel’'ov, ktorym zalezi na rovnakych hodnotach.
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Tento nadherny sobaS bol vysledkom zmeny mojho postoja, ktori som zazila po vstupe do
spolocenstva. Chcela som sa viac zapajat’ do Cinnosti a byt” aktivna. Nechcela som opit’ sediet’
ticho v kute a ¢akat,, kym si niekto v§Simne moje schopnosti a talent. Vedela som o daroch, ktoré
mam a citila som potrebu delit’ sa o ne s ostatnymi. Preto som sa hned’ od zaciatku podujala viest’
modlitebnu skupinku a spevacky zbor, ktory spieval na nedelnych omSiach. Onedlho prislo
d’alSie ovocie zmeny mojho postoja. Ja sama som mala priestor, kde som sa mohla ucit’ a rozvijat’
svoj talent a ostatnych som inSpirovala k zmene ich postoja! Odvahu byt aktivna a robit’ nieco

uzitocné som preniesla aj do inych oblasti moéjho Zivota a dodnes z toho zbieram ovocie.

Vsetko, ¢o som sa naucila v spoloCenstve, kde som sa snazila aktivne zapdjat, som preniesla do
nasho manzelstva. Spolo¢ni modlitbu v spolofenstve som zmenila na modlitbu manZzelov,
diskusie o dolezitych témach na manzelsky dial6ég, zodpovednost’ za skupinku na zodpovednost’
za rodinu. Bez rozvoja v spoloCenstve a bez toho, aby som sa aktivne zapéjala do jeho
vytvarania, by som nevedela, ako si mam usporiadat’ svoj sukromny Zivot. Cim viac som davala

ostatnym, tym viac som ziskavala pre seba. Bola to jednoduch4 matematika.
Zaver:
Krest'ania vytvaraju spoloCenstvo ...

Jezisu, zmiluj sa nad nami.

XV. zastavenie - Zazrak

Krest'ania maju to St’astie, Ze Ziji v Bozej pritomnosti. Vd’aka nej maji viac sil a va¢siu mudrost’.
Deju sa v ich zivotoch zazraky. Vd’aka tomu su z nich dobri l'udia az tak, Ze ostatni chct s nimi

travit’ ¢o najviac Casu. Pri tomto zastaveni sa modli, aby sa v Tvojom Zivote diali z4zraky.
Marianov pribeh

Zobrali sme sa v roku 2006. Nie hned na zaciatku sme mysleli na potomstvo. Viedli sme
zaujimavy spoloGensky Zivot, mali sme vel'a priatelov. Coraz viac parov okolo nas uz malo deti a

my sme Coraz CastejSie poculi otdzku, kedy to pride na nas.
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Zacalo to celkom pokojne: prvé testy a prvé navrhy na terapiu. Neskor sme na testy chodili ¢oraz
CastejSie, brali sme silné hormondlne lieky. Kazdy mesiac sme absolvovali to isté, stale dookola,
coraz viac sme boli plni o¢akdvania a postupne rastlo naSe sklamanie. Neskor prisli na rad eticky
diskutabilné lekarske postupy, az sme sa ocitli pred otazkou, aby sme zvazili oplodnenie in vitro.
Dvakrat sme stratili malého anjelika. Bol to pad, moralny pad, prisli sme o vztahy, stratili sme
nadej, boli sme frustrovani, upadali sme do beznadeje a zufalstva. Ostala nam iba viera a laska.
Laska nam pomohla zotrvat v manzelstve. Vd’aka viere sme boli otvorenejs$i na to, ¢o nam
hovoria ti, ktorych nam poslal Pan do cesty. Opat sme mali nadej. Zistili sme, ze existuju aj
lekari, ktori dokazu poskytovat’ lekarsku pomoc a pritom dodrziavat’ principy krestanskej viery.
Do naSich stdc sa vratil pokoj a tplne sme sa odovzdali JeziSovi. Nakoniec sme mohli zazit’
Boziu pritomnost’ v eucharistickom zazraku. O devit mesiacov neskor, 13. méja 2014, v den

vyrocia fatimskych zjaveni, sa ndm narodil Matus. V roku 2018 sa k nam pridal Lukas.
Zaver:

Krestania su l'ud'mi z4zrakov. Teraz je ¢as na Tvoju modlitbu a prosbu o zazrak. Modli sa, aby

sa Tvoj zivot stal zazracny.



